
※最新の情報は、LCVFM769 公式ホームページをご覧ください。　http://lcvfm769.jp/

※災害が発生した場合は一般放送を休止して緊急放送を致します。/ 都合により番組を変更する場合がございますのでご了承ください。

Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金
00 　
30 リンボウ先生の「謹訳 源氏物語」
55 すわこ八福神のオッペケペ

Morning Community 
橘しんご（月〜水）　川久保秀一（木・金）

第1木曜・第3月曜「NYレポート」　第1月曜・第3木曜「ハワイレポートfrom　KZOO」
53

 こちら消防団情報局・Weekly Recommend 
00

小池 嘉則 中島 裕子 小池 嘉則 週替わりパーソナリティ
30 リメンバーミュージック 邦  楽
55 防災インフォメーション
00

リメンバーミュージック 洋  楽

55 諏訪地域道路規制情報
00

リメンバーミュージック 邦  楽

55 防災インフォメーション　
00 リメンバーミュージック 洋  楽
30

Gendy（源田 泰章） 小池 嘉則 中島 裕子 高橋 功 八幡 かおり
00

リメンバーミュージック 洋  楽

55 諏訪地域道路規制情報
00

リメンバーミュージック 邦  楽

55 諏訪地域道路規制情報
00 アフタヌーンパラダイス 

岸田 敏志
光部 愛

渡辺 真知子
坪 達也

沢田知可子
蒼山 慶大

杉 真理
山口 真奈

因幡 晃
夏目 真紀子

15：25 「もっと知ってね!くすりの話」（weekly Recommendの場合もあります）
15：55 諏訪地域道路規制情報
16：25 Music Recommend
16：55 防災インフォメーション
00

中島 裕子 今井 隆宏 平河 祥代 中島 裕子 小池 嘉則
30 J-HITS ・ こちら消防団情報局S

36
    第2・4週「ずくラジ」

00
DJ Nobby’s Tokyo LIVE!!

さくらエフエム

00 花※花style
BAN BANラジオ 激アツ！ロックンロール教室S

フジジュン・小池嘉則

アストのほけん
presents

「それなり電鉄」S

小樽からこんばんは
FMおたる30 マスコナオミのENJOY湘南SLOW LIFE!

益子直美・レディオ湘南
00

谷村有美それなり に+（プラス）
谷村有美 

風とシープス…ときどき、
窪田友紀子

窪田 友紀子 

00 「SPACE SHOWER RADIO」
栗谷 昌宏 Music Hot Flavor

川辺保弘

サテライトボイス in お台場
ODAIBA RAINBOW STATION

シーサイドイメージガール30 SWING EASY JAZZ
55 諏訪地域道路規制情報 
00

55 Weekly Recommend
00

露崎春女の
Naturl　Woman

露崎春女

00 登内大志郎と北澤ユウジの『人
にん げん かん さつ

・言・感・察』
～人の振り見て我が振り直せ～ 「魁!!ジャンクスリープ」

小林宏至・進藤実・吉田浩

加奈崎芳太郎のDIG IT!
（season2）

加奈崎芳太郎

激アツ！ロックンロール教室
フジジュン・小池嘉則30 中村繪里子　キラとき☆

中村繪里子
00

「アニメ関門文化学園」
カモンエフエム

縁もゆかりもミュージック
FMなかつ

康成戸井のラジオな話
メディアス エフエム

「タックイン三根のノリノリ！」
「オールウェイズ オールディーズ」

ラジオサンキュー

「Passage」
調布エフエム

00 「花火の星」 FMはなび 「いなべ探望」
いなべエフエム

ヤマショウズ望月貴徳のグッドタイムミュージック
あづみ野エフエム

Classic Rock 70’s
ＦＭ世田谷

アイパー滝沢のホゥ！リーナイト・フィーバー
REDS WAVE30 「吉田メロディとすてきな時間」 FMひたち

00

00

timetable
C O M M U N I T Y  R A D I O  F R O M  S U W A
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（火）7:53
　　諏訪圏情報 BOX

11:55
すわこ八服神のオッペケペ

モーニング７

諏訪湖ラジオランチ

トワイライト交差点

Sat 土 Sun 日
00 Power Up 

Morning Saturday
毛利隆仁
小澤真美

00 Power Up 
Morning Sunday

田川 まゆみ

00
小川もこ

デリシャスタイム 
小川もこ

00
反畑誠一の

音楽ミュージアム
反畑誠一・岡野美和子

55 防犯インフォメーション
00

おはよう
サタデー
思いのままに

〜ミュージックサンキュー〜
ひのきしんじ
本間千代子
ミューア

00

おはよう
サンデー

浜菜みやこ

8：55 諏訪地域道路規制情報
00 ひびけ！ みんなの歌声

藤森 千恵

00
朝のKAYO-ENKA

55 防災・防犯インフォメーション

Brand-new Saturday
かとうみちこ
高橋あさみ

00 武内朋子のSunday Smile
武内朋子

30 窪田友紀子&久野友莉の「テケテン♪」
窪田友紀子・久野友莉

55 防災インフォーメーション
00 JP-TOP 20

山川 智也10：55 防災インフォメーション
11：55 県・市町村からのお知らせ
00

CAFÉ
～Smooth Style～

JP-TOP 20
山川 智也

55 防災インフォーメーション
00

あの頃
青春グラフティ

岡野美和子

00
Resort Winds
〜from軽井沢〜

林恵理
FM軽井沢

13:55、14:55  Weekly Recommend
00

キィーベーの日曜散歩道 
キィーベー

15：55 防災インフォーメーション
00

ひびけみんなの歌声S

藤森 千恵

00 フォークスクランブル

わたなべヨシコ
55 Weekly Recommend 55 Weekly Recommend
00

ガレッジセールの
ガレッジパーリー！

ガレッジセール

フォークスクランブル

わたなべヨシコ

55 諏訪地域道路規制情報 55 諏訪地域道路規制情報
00 河口恭吾

ブートラジオ
河口恭吾

00 Premium G
〜MUSIC GIFT〜

大石吾朗　伊藤美裕
55 防災インフォーメーション
00

アッカのあんかんべ～
アッカ（あいのぼり）

00 武内朋子の「Sunday Smile」S
武内朋子

30 窪田友紀子と久野友莉の「テケテン♪」S
窪田友紀子・久野友莉

55 諏訪地域道路規制情報
00

牧山純子サウンドマリーナ
牧山純子

00 フ ク コ イ

ラジオ2951
藤田 みさ

55 Weekly Recommend
00

「魁!!ジャンクスリープ」S
小林宏至・進藤実・吉田浩

00
リリーズのキャプテンズ・レディオ

リリーズ

55 防災インフォーメーション
00 TABARU Love 

Emotion
TABARU

00 アトリFM 〜あなたの夢工房ラジオ〜
保井 寛敬ほか

55 Weekly Recommend
00 RADIO BOHEMIA

ロバート・ハリス　弓月ひろみ
FMおだわら

00 ビリー諸川の昭和浪漫歌謡曲
ビリー諸川

55 Weekly Recommend
00

アストのほけん
presents

「それなり電鉄」

00

ユメルのモナリザラウンジ
茜沢ユメル

00

Rili.のドリームエンタメラボ
00

大橋美加のNice‘N’ Easy タイム
大橋 美加

00 スリジエStyle
エフエムやまと

00 たりらーリー
たいがー・リー

00 GOOD BYE APRIL 倉品翔の
REMEMBERS

3:00 〜 5:00

放送休止
30 真夜中の

訪問者
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